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El objetivo es doble:C—mo objetivos espec’Þcos se plantea que el alumnado sea capaz de:



BE
N

EF
IC

IO
S 

Y 
VA

LO
RE

S
D

E 
LA

 A
C

T
IV

ID
A

D
 F

IS
IC

A
 Y

 D
EL

 D
EP

O
RT

E

“S
er

 a
ct

iv
o,

 s
er

 d
ep

or
ti

st
a”

 u
n 

un
iv

er
so

 ll
en

o 
de

 b
en

efi
ci

os
:

-F
is

io
ló

gi
co

s:
1

. 
A

yu
d

a
 a

l 
co

n
tr

o
l 

d
e

l 
so

b
re

p
e

so
 y

 p
re

vi
e

n
e

 l
a

 o
b

e
si

d
a

d
2

. 
A

ct
ú

a
, i

n
cr

e
m

e
n

ta
n

d
o

, e
n

 e
l 

p
ro

ce
so

 d
e

 m
in

e
ra

li
za

ci
ó

n
 d

e
 l

o
s 

h
u

e
so

s
3

. 
F

o
rt

a
le

ce
 y

 d
e

sa
rr

o
ll

a
 l

o
s 

m
ú

sc
u

lo
s,

 a
ct

iv
a

 l
a

 m
a

d
u

ra
ci

ó
n

 d
e

l 
si

st
e

m
a

  
 

   
 n

e
rv

io
so

 y
 m

o
tr

iz
 a

u
m

e
n

ta
n

d
o

 s
u

 r
e

n
d

im
ie

n
to

-P
si

co
ló

gi
co

s:
1

. 
A

u
m

e
n

ta
 l

a
 c

o
n

fi
a

n
za

 p
e

rs
o

n
a

l,
la

 a
u

to
e

st
im

a
2

. 
D

e
sa

rr
o

ll
a

 y
 a

u
m

e
n

ta
 l

a
 a

u
to

n
o

m
ía

3
. 

P
ro

p
o

rc
io

n
a

 r
e

la
ja

ci
ó

n
, b

ie
n

e
st

a
r…

 

-S
oc

ia
le

s
1

. 
F

o
m

e
n

ta
 l

a
 s

o
ci

a
b

il
id

a
d

2
. 

C
o

n
tr

ib
u

ye
 a

 l
a

 in
te

g
ra

ci
ó

n
 s

o
ci

a
l

3
. 

A
p

u
n

ta
la

 e
l 

li
d

e
ra

zg
o

4
. 

F
a

vo
re

ce
 e

l 
tr

a
b

a
jo

 e
n

 e
q

u
ip

o

E
n

 d
e

fi
n

it
iv

a
, a

ct
iv

id
a

d
 f

ís
ic

a
 y

 d
e

p
o

rt
e

 c
o

n
tr

ib
u

ye
n

 a
tu

E
du

ca
ci

ón
 In

te
gr

al

2.

5



D
op

aj
e 

e
s 

la
 u

ti
li

za
ci

ó
n

 p
o

r 
e

l 
d

e
p

o
rt

is
ta

 d
e

 s
u

st
a

n
ci

a
s 

o
 m

é
to

d
o

s 
cu

yo
 u

so
 e

st
á

 p
ro

h
ib

id
o

 e
n

 e
l 

d
e

p
o

rt
e

 p
o

r 
la

 
le

g
is

la
ci

ó
n

 v
ig

e
n

te
 y

 c
o

n
 g

ra
ve

 p
er

ju
ic

io
 p

a
ra

 s
u

 s
a

lu
d

.
E

s 
d

e
li

to
 l

a
 p

ro
m

o
ci

ó
n

 o
 l

a
 in

ci
ta

ci
ó

n
 a

 u
ti

li
za

r 
su

st
a

n
ci

a
s 

y 
m

é
to

d
o

s 
p

ro
h

ib
id

o
s.

E
l d

op
aj

e:
   

p
e

rj
u

d
ic

a
 g

ra
ve

m
e

n
te

 l
a

 s
a

lu
d

   
fa

ls
e

a
 l

a
 c

o
m

p
e

ti
ci

ó
n

   
d

a
ñ

a
 l

a
 im

a
g

e
n

 é
ti

ca
 d

e
l 

d
e

p
o

rt
e

   
le

si
o

n
a

 l
a

 fi
n

a
li

d
a

d
 d

e
l 

m
is

m
o

, s
u

 e
se

n
ci

a

T
IE

N
ES

 D
ER

EC
H

O
 A

 P
RO

T
EG

ER
 

T
U

 S
A

LU
D

, 
T

U
 B

IE
N

ES
TA

R;
D

ER
EC

H
O

 A
 P

RA
C

T
IC

A
R 

D
EP

O
RT

E 
LI

M
PI

O

Te
ne

r 
sa

lu
d 

es
 e

n
co

n
tr

ar
se

 b
ie

n
,l

o 
m

ej
or

 p
os

ib
le

; n
o 

es
 s

ól
o 

no
 p

ad
ec

er
 e

nf
er

m
ed

ad
 a

lg
u-

na
, e

s 
di

sf
ru

ta
r 

de
 c

om
pl

et
o 

bi
en

es
ta

r 
fí

si
co

, p
si

co
ló

gi
co

 y
 s

oc
ia

l (
O

M
S

).
 

3.

· · · ·

6



L
a

 p
ro

te
cc

ió
n

 d
e

 l
a

 s
a

lu
d

 e
s 

tu
 d

e
re

c
h

o
 y

 l
a

 a
ct

iv
id

a
d

 f
ís

ic
o

- 
d

e
p

o
rt

iv
a

 e
s 

fu
n

d
a

m
e

n
ta

l 
e

n
 e

l 
d

e
sa

rr
o

ll
o

 y
 m

a
n

te
n

im
ie

n
to

 
d

e
 t

u
 s

a
lu

d
, e

n
 t

u
 b

ie
n

e
st

a
r.

To
d

o
  “

e
le

m
e

n
to

” 
q

u
e

 t
e

 im
p

id
a

 e
je

rc
e

r 
e

se
 d

e
re

ch
o

 a
ta

ca
 a

 
tu

 p
e

rs
o

n
a

, i
m

p
id

e
 t

u
 d

e
sa

rr
o

ll
o

 y
 t

u
 b

ie
n

e
st

a
r.

 

la
 u

ti
li

za
ci

ó
n

 d
e

 s
u

st
a

n
ci

a
s 

y 
m

é
to

d
o

s 
n

o
 r

e
g

la
m

e
n

ta
ri

o
s 

d
e

st
in

a
d

o
s 

a
 a

u
m

e
n

ta
r 

a
rt

ifi
ci

a
lm

e
n

te
  l

a
s 

ca
p

a
ci

d
a

d
e

s 
fí

si
ca

s 
d

e
 l

o
s 

d
e

p
o

rt
is

ta
s 

o
 a

 m
o

d
ifi

ca
r 

lo
s 

re
su

lt
a

d
o

s 
d

e
 l

a
s 

co
m

p
e

ti
ci

o
n

e
s.

la
 p

ro
m

o
ci

ó
n

 o
 in

ci
ta

ci
ó

n
 a

 l
a

 u
ti

li
za

ci
ó

n
 d

e
 t

a
le

s 
su

st
a

n
ci

a
s 

o
 m

é
to

d
o

s.
la

 n
e

g
a

ti
va

 a
 s

o
m

e
te

rs
e

 a
 l

o
s 

co
n

tr
o

le
s 

d
e

 d
o

p
a

je
, d

e
n

tr
o

 y
 

fu
e

ra
 d

e
 l

a
 c

o
m

p
e

ti
ci

ó
n

.
cu

a
lq

u
ie

r 
a

cc
ió

n
 u

 o
m

is
ió

n
 t

e
n

d
e

n
te

 a
 im

p
e

d
ir

 o
 p

e
rt

u
rb

a
r 

la
 c

o
rr

e
ct

a
 r

e
a

li
za

ci
ó

n
 d

e
 l

o
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
d

e
 c

o
n

tr
o

l 
d

e
l 

d
o

p
a

je
.

P
o

r 
ta

n
to

 t
o

d
o

 e
ll

o
 e

st
á

 s
u

je
to

 a
 s

a
n

ci
ó

n
 y

 e
n

 s
u

 c
a

so
 d

e
li

to
.

· · · · ·E
n 

nu
es

tr
a 

le
gi

sl
ac

ió
n 

se
 c

on
si

de
ra

 d
o

p
a

je
: 7



E
n

 E
sp

a
ñ

a
 e

st
a

 p
re

o
cu

p
a

ci
ó

n
 p

o
r 

d
e

fe
n

d
e

r 
T

U
 d

e
re

c
h

o
, 

se
 p

la
sm

a
 e

n
 u

n
a

 L
e

y 
O

rg
á

n
ic

a
 d

e
 P

ro
te

cc
ió

n
 d

e
 l

a
 S

a
lu

d
 

y 
d

e
 L

u
ch

a
  c

o
n

tr
a

 e
l 

d
o

p
a

je
 e

n
 e

l 
d

e
p

o
rt

e
.

L
a

 A
g

e
n

c
ia

 E
s

ta
ta

l 
A

n
ti

d
o

p
a

je
 A

.E
.A

. 
q

u
e

 n
a

ce
 a

 fi
n

a
le

s 
d

e
 2

0
0

8
, l

o
 h

a
ce

 e
n

 e
l 

m
a

rc
o

 d
e

 e
st

a
 l

e
y 

y 
e

s 
e

l 
o

rg
a

n
is

m
o

 
p

ú
b

li
co

 e
n

ca
rg

a
d

o
 d

e
 p

re
ve

n
ir

, p
ro

te
g

e
r 

la
 s

a
lu

d
 y

 l
u

ch
a

r 
co

n
tr

a
 e

l 
d

o
p

a
je

 d
e

p
o

rt
iv

o
 e

n
 c

o
la

b
o

ra
ci

ó
n

 c
o

n
 e

l 
C

o
n

se
jo

 
S

u
p

e
ri

o
r 

d
e

 D
e

p
o

rt
e

s,
 F

e
d

e
ra

ci
o

n
e

s 
D

e
p

o
rt

iv
a

s 
y 

o
tr

a
s 

A
d

m
in

is
tr

a
ci

o
n

e
s 

y 
E

n
ti

d
a

d
e

s.
 E

n
 t

o
d

o
 m

o
m

e
n

to
 q

u
ie

re
 

se
r 

u
n

a
 A

y
u

d
a

 p
a

ra
 q

u
e

 p
ra

ct
iq

u
e

s 
la

 a
ct

iv
id

a
d

 f
ís

ic
a

 y
 e

l 
d

e
p

o
rt

e
 d

e
 f

o
rm

a
 l

im
p

ia
.

Ti
en

es
 d

e
re

c
h

o
 a

 p
r

a
c

ti
c

a
r

 d
e

p
o

r
te

 l
im

p
io

, s
in

 p
el

ig
ro

s,
 s

in
 r

ie
sg

os
. 

8



...
EL

 N
O

 J
U

G
A

R 
LI

M
PI

O
 

T
IE

N
E 

C
O

N
SE

C
U

EN
C

IA
S

4 L
a

 m
a

yo
rí

a
 d

e
 lo

s 
m

e
d

ic
a

m
e

n
to

s 
q

u
e

 s
e

 u
ti

li
za

n
 p

a
ra

 d
o

p
a

rs
e

 s
e

 
cr

e
a

ro
n

 p
a

ra
 p

e
rs

o
n

a
s 

co
n

 e
n

fe
rm

e
d

a
d

e
s 

o
 p

ro
b

le
m

a
s 

d
e

 s
a

lu
d

 
e

sp
e

cí
fi

co
s.

 N
o

 s
e

 c
re

a
ro

n
 p

a
ra

 q
u

e
 l

a
s 

co
n

su
m

ie
ra

n
 i

n
d

iv
id

u
o

s 
sa

n
o

s.
E

st
a

s 
su

st
a

n
ci

a
s 

a
d

e
m

á
s 

se
 s

u
e

le
n

 c
o

n
su

m
ir

 e
n

 d
o

si
s 

m
á

s 
a

lt
a

s 
y 

e
n

 c
o

m
b

in
a

ci
ó

n
 c

o
n

 o
tr

o
s 

m
e

d
ic

a
m

e
n

to
s.

A
d

e
m

á
s,

 m
u

ch
a

s 
se

 f
a

b
ri

ca
n

 d
e

 f
o

rm
a

 i
le

g
a

l;
 p

o
d

rí
a

n
 e

st
a

r 
co

n
-

ta
m

in
a

d
a

s,
 n

o
 h

a
b

e
rs

e
 p

ro
b

a
d

o
 c

lí
n

ic
a

m
e

n
te

, 
a

u
m

e
n

ta
n

d
o

 s
u

s 
ri

e
sg

o
s,

 e
 in

cl
u

so
, p

u
e

d
e

n
 p

ro
vo

ca
r 

la
 m

u
e

rt
e

.

· · ·1-
P

er
ju

di
ca

 g
ra

ve
m

en
te

 t
u

 s
al

u
d

9



A
de

m
ás

 d
e 

se
r 

n
oc

iv
o 

pa
ra

 t
u

 s
al

u
d,

 s
i u

ti
li

za
s 

u
n

a 
su

st
an

ci
a 

o 
m

ét
od

o 
pr

oh
ib

id
o:

2-
Te

 e
qu

iv
oc

as
 y

 e
st

ás
 e

n
ga

ñ
an

do
, h

a
ce

s 
tr

a
m

p
a

, l
a

 m
a

rc
a

 
d

e
p

o
rt

iv
a

 e
s 

u
n

 f
ra

u
d

e
.

3-
E

s 
in

ju
st

o,
 v

u
ln

e
ra

 l
o

s 
d

e
re

ch
o

s 
d

e
 l

o
s 

d
e

p
o

rt
is

ta
s 

q
u

e
 n

o
 

se
 d

o
p

a
n

. 
E

s 
u

n
a

 t
á

ct
ic

a
 v

e
n

ta
jis

ta
.

4-
L

a 
an

si
ed

ad
 n

o 
de

sa
pa

re
ce

. C
o

n
 f

re
cu

e
n

ci
a

 e
l 

te
m

o
r 

a
l 

fr
a

ca
so

, l
a

 p
re

si
ó

n
 p

o
r 

e
l 

é
xi

to
 g

e
n

e
ra

n
 a

n
si

e
d

a
d

; 
e

l 
co

n
su

m
o

 d
e

 d
e

te
rm

in
a

d
a

s 
su

st
a

n
ci

a
s 

p
a

re
ce

 q
u

e
 r

e
la

ja
, q

u
e

 
“a

yu
d

a
”.

 G
R

A
N

 E
R

R
O

R
, s

ó
lo

 e
s 

u
n

 e
sp

e
jis

m
o

: 
se

 p
ro

d
u

ce
 

u
n

a
 d

e
p

e
n

d
e

n
ci

a
 f

ís
ic

a
 y

/o
 p

si
co

ló
g

ic
a

 q
u

e
 o

b
li

g
a

 a
 c

o
n

su
m

ir
 

m
á

s 
y 

co
n

 m
á

s 
fr

e
cu

e
n

ci
a

, a
u

m
e

n
ta

n
d

o
 l

a
 in

se
g

u
ri

d
a

d
 

p
e

rs
o

n
a

l,
 l

a
 in

sa
ti

sf
a

cc
ió

n
, e

l 
m

ie
d

o
…

-Y
 a

l fi
n

al
 e

st
ar

ás
 s

ól
o,

 T
ú

 c
on

 t
u

 e
rr

or
.

L
a

 t
ra

m
p

a
 d

e
p

o
rt

iv
a

 g
e

n
e

ra
 r

e
ch

a
zo

 s
o

ci
a

l,
 p

u
e

d
e

 d
e

ja
r 

si
n

 
li

ce
n

ci
a

 d
e

p
o

rt
iv

a
 a

 d
e

p
o

rt
is

ta
s 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

s 
y 

u
n

 d
e

p
o

rt
is

ta
 

d
e

 é
xi

to
 s

e
 c

o
n

vi
e

rt
e

 e
n

 u
n

 “
a

p
e

st
a

d
o

”.
E

l 
d

o
p

a
je

 e
s 

u
n

a
 l

a
cr

a
 s

o
ci

a
l.

1
0



E
l 

e
sf

u
e

rz
o

, e
l 

ju
e

g
o

 l
im

p
io

, e
l 

re
sp

e
to

 a
 t

i m
is

m
o

, a
 t

u
s 

co
m

-
p

a
ñ

e
ro

s,
 a

 t
u

s 
a

d
ve

rs
a

ri
o

s,
 e

s 
TU

 E
L

E
C

C
IÓ

N
; 

e
n

 l
a

 v
id

a
 y

 e
n

 e
l 

d
e

p
o

rt
e

 p
o

d
e

m
o

s 
e

le
g

ir
 “

a
ta

jo
s”

 (
co

n
 s

u
s 

co
n

se
cu

e
n

ci
a

s)
 o

 e
l 

ca
m

in
o

 c
o

rr
e

ct
o

.

C
re

ce
m

o
s 

d
ía

 a
 d

ía
 h

a
ci

e
n

d
o

 p
e

q
u

e
ñ

a
s 

e
le

cc
io

n
e

s 
q

u
e

 t
e

je
n

 
la

 h
is

to
ri

a
 d

e
 n

u
e

st
ra

 v
id

a
 y

 n
o

s 
h

a
ce

n
 m

a
d

u
ra

r 
co

m
o

 s
e

re
s 

h
u

m
a

n
o

s.
 C

u
a

n
to

 m
á

s 
a

va
n

za
m

o
s,

 m
á

s 
co

m
p

le
jo

 r
e

su
lt

a
, p

e
ro

 
V

IV
IR

 E
S

 E
L

E
G

IR
, e

li
g

e
 l

a
 h

o
n

e
st

id
a

d
 e

n
 e

l 
ju

e
g

o
 y

 e
n

 l
a

 v
id

a
.

E
s 

im
p

o
rt

a
n

te
 s

a
b

e
r 

g
a

n
a

r,
 p

e
ro

 l
o

 e
s 

m
á

s 
sa

b
e

r 
p

e
rd

e
r.

T
Ú

 D
EC

ID
ES

, 
Y 

EL
IG

E 
EL

 H
O

N
O

R
5.To

do
 lo

 a
nt

er
io

r 
te

 h
a 

pe
rm

it
id

o 
fo

rm
ar

te
 u

na
 O

P
IN

IÓ
N

, a
ho

ra
...

1
1



I. 
U

n 
bu

en
 e

nt
re

na
do

r
U

n
 b

u
e

n
 e

n
tr

e
n

a
d

o
r 

e
s 

a
q

u
é

l 
q

u
e

 a
n

te
p

o
n

e
 t

u
 d

e
sa

-
rr

o
ll

o
 p

e
rs

o
n

a
l 

a
 t

u
 v

ic
to

ri
a

 a
 c

u
a

lq
u

ie
r 

p
re

ci
o

; 
co

n
o

ce
 

lo
s 

e
fe

ct
o

s 
d

e
l 

e
n

tr
e

n
a

m
ie

n
to

 s
o

b
re

 e
l 

o
rg

a
n

is
m

o
; 

sa
b

e
 m

o
d

u
la

r 
e

l 
e

n
tr

e
n

a
m

ie
n

to
 y

 l
a

 c
o

m
p

e
ti

ci
ó

n
 c

o
n

 
cr

it
e

ri
o

s 
o

b
je

ti
vo

s;
 in

fo
rm

a
 a

l 
d

e
p

o
rt

is
ta

 s
o

b
re

 p
ro

-
d

u
ct

o
s 

p
ro

h
ib

id
o

s 
y 

su
s 

e
fe

ct
o

s 
so

b
re

 l
a

 s
a

lu
d

.

II
. E

nt
re

na
r 

ad
ec

ua
da

m
en

te
U

n
 b

u
e

n
 e

n
tr

e
n

a
m

ie
n

to
 s

ig
n

ifi
ca

 q
u

e
:

   
L

o
  p

a
sa

s 
b

ie
n

 e
n

tr
e

n
a

n
d

o
   

C
u

m
p

le
s 

la
s 

e
xi

g
e

n
ci

a
s 

d
e

l 
e

n
tr

e
n

a
m

ie
n

to
   

E
l 

e
n

tr
e

n
a

m
ie

n
to

 s
e

 a
d

a
p

ta
 a

 t
u

s 
co

n
d

ic
io

n
e

s 
   

p
e

rs
o

n
a

le
s 

y 
n

o
 a

 l
a

 in
ve

rs
a

II
I. 

A
li

m
en

ta
rs

e 
y 

re
cu

pe
ra

rs
e 

co
rr

ec
ta

m
en

te
L

a
 a

li
m

e
n

ta
ci

ó
n

 a
d

e
cu

a
d

a
 y

 e
l 

d
e

sc
a

n
so

 s
o

n
 

im
p

re
sc

in
d

ib
le

s;
 ju

n
to

 c
o

n
 e

l 
b

u
e

n
 e

n
tr

e
n

a
m

ie
n

to
, 

d
e

te
rm

in
a

n
 b

u
e

n
a

 p
a

rt
e

 d
e

l 
é

xi
to

 d
e

l 
d

e
p

o
rt

is
ta

.

 C
Ó

M
O

 H
A

C
ER

LO
? 

TO
D

O
 S

E 
A

PR
EN

D
E

6.

¿

A
p

re
n

d
is

te
 a

 c
a

m
in

a
r,

 a
 c

o
rr

e
r,

 a
 s

a
lt

a
r,

 a
 h

a
b

la
r,

 a
 e

sc
ri

b
ir

..
. 

A
 d

ec
id

ir
 y

 d
ec

id
ir

 lo
 c

or
re

ct
o 

ta
m

b
ié

n
 s

e
 a

p
re

-
n

d
e

. 
E

st
e

 n
u

e
vo

 a
p

re
n

d
iz

a
je

 s
o

lo
 r

e
q

u
ie

re
 u

n
a

 s
e

ri
e

 d
e

 c
o

n
d

ic
io

n
e

s,
 y

 p
e

rf
e

ct
a

m
e

n
te

 p
o

si
b

le
s:

· · ·
 

1
2



IV
. C

ui
da

r 
lo

s 
as

pe
ct

os
 p

si
co

ló
gi

co
s:

Tu
s 

p
e

n
sa

m
ie

n
to

s 
so

n
 t

u
 f

u
er

za
.

E
l 

m
ú

sc
u

lo
 m

á
s 

p
o

d
e

ro
so

 e
s 

tu
 v

ol
u

n
ta

d.
N

o 
el

eg
im

os
 lo

 q
u

e 
n

os
 s

u
ce

de
 p

e
ro

 s
í c

ó
m

o
 l

o
 s

e
n

ti
m

o
s 

y 
q

u
é

 
h

a
ce

m
o

s 
co

n
 e

ll
o

.
A

h
í r

a
d

ic
a

 n
u

e
st

ro
 p

o
d

e
r 

d
e

 e
le

cc
ió

n
: 

ha
ce

m
os

 y
 s

en
ti

m
os

 l
o

 q
u

e
 

p
e

n
sa

m
o

s.
O

bs
er

va
r 

có
m

o
 s

o
m

o
s.

A
ce

pt
ar

 l
o

 q
u

e
 s

o
m

o
s.

 
C

on
fi

ar
 e

n
 l

o
 q

u
e

 s
o

m
o

s,
 e

n
 n

o
so

tr
o

s,
 e

n
 n

u
e

st
ra

s 
p

o
si

b
il

id
a

d
e

s.
R

es
po

n
sa

bi
li

za
rn

os
 d

e
 l

o
 q

u
e

 s
o

m
o

s 
y 

h
a

ce
m

o
s 

e
s 

n
u

e
st

ro
 t

ra
b

a
jo

.

E
s 

co
m

ú
n

 c
o

lo
ca

r 
so

b
re

 o
tr

o
s 

la
 r

e
sp

o
n

sa
b

il
id

a
d

 d
e

 l
o

 q
u

e
 s

e
n

ti
m

o
s 

y 
h

a
ce

m
o

s 
p

e
ro

 s
o

lo
 T

ú
 p

u
e

d
e

s 
d

e
ci

r 
 “

N
o

”,
 y

  s
ó

lo
 T

ú
 e

re
s 

e
l 

re
sp

o
n

sa
b

le
 

d
e

 t
u

s 
a

ct
o

s.

R
es

pé
ta

te
 y

 r
es

pe
ta

, t
u 

di
gn

id
ad

 e
s 

tu
 m

ay
or

 v
ic

to
ri

a.

1
3



E
l 

p
ro

ce
so

 e
s 

co
m

p
le

jo
 p

e
ro

 h
a

s 
d

e
 t

e
n

e
r 

cl
a

ro
 q

u
e

 t
u

s 
p

a
d

re
s,

 t
u

 f
a

m
il

ia
, t

u
s 

p
ro

fe
so

re
s,

 t
u

s 
e

n
tr

e
n

a
d

o
re

s,
 t

u
s 

o
ri

e
n

ta
d

o
re

s,
 t

u
s 

m
é

d
ic

o
s 

so
n

 r
e

sp
o

n
sa

b
le

s 
d

e
 t

u
 f

o
r-

m
a

ci
ó

n
 c

o
m

o
 p

e
rs

o
n

a
 y

 c
o

m
o

 d
e

p
o

rt
is

ta
. 

S
o

li
ci

ta
 s

u
 a

yu
d

a
 c

u
a

n
d

o
 l

o
 p

re
ci

se
s,

 y
 c

u
e

n
ta

 a
d

e
m

á
s 

co
n

 t
u

s 
co

m
p

a
ñ

e
ro

s,
 a

m
ig

o
s,

 c
lu

b
s,

 in
st

it
u

ci
o

n
e

s…
 p

a
ra

 
e

le
g

ir
 e

l 
ca

m
in

o
 l

im
p

io
, l

a
 b

u
e

n
a

 d
ir

e
cc

ió
n

, 

TU
 C

A
M

IN
O

.

...
Y 

RE
C

U
ER

D
A

: N
O

 E
ST

Á
S 

SO
LO

7H
as

 fo
rm

ad
o 

un
a 

op
in

ió
n;

 h
as

 e
le

gi
do

 u
na

 o
pc

ió
n;

 a
ho

ra
 A

C
TÚ

A
, e

n 
co

he
re

nc
ia

, 
en

 t
u 

fa
vo

r 
y 

de
l e

nt
or

no
 q

ue
 t

e 
ro

de
a,

 c
om

o 
de

po
rt

is
ta

 y
 p

er
so

na
.

1
4



A
g
e
n
ci

a
 E

st
a
ta

l 
A

n
ti

d
o
p
a
je

 C
/F

e
rr

a
z 

2
, 

2
8
0
0
8
 M

a
d
ri

d
 T

f:
 9

1
7
5
8
5
7
5
0
 F

a
x:

 9
1
7
5
8
6
1
1
0

1
5




